Makaron z sosem miesnym

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1188 razy.

Kuchnia chinska

1/4 paczki makaronu lub odpowiednia ilo§¢ domowego makaronu

15 dag mielonego miesa

1 Srednia cebula posiekana

1 Swieza papryka posiekana

1 roztarty zabek czosnku (dowolnie)

2 tyzki oleju jadalnego

sol i pieprz do smaku

1 tyzka oleju sojowego lub 1/2 tyzki, przyprawy maggi z 1 tyzka wody

1 szklanka rosotu lub wody

1 tyzka pasty pomidorowe;j

1/2 tyzeczki miodu lub cukru

posiekany szczypiorek

Makaron ugotowac , odcedzi¢ , wyptukaé , osaczy¢ , trzymacé w cieple. Mielone mieso wymiesza¢ z cebulg, papryka i
czosnkiem. Na mocno rozgrzanym oleju, smazy¢ mieso, stale mieszajac, przez 3 min., doprawi¢ soli i

pieprzem, wla¢ sos sojowy lub maggi z woda, smazy¢ przez minute. Wla¢ rosot z pastg pomidorowa, wymieszac i
dusi¢ na matym ogniu przez 10 min. Doda¢ midd i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez godzine. W

razie potrzeby dolewa¢ wode. Doprawi¢ solg do smaku. Makaron podawaé na goraco, pola¢ sosem i posypaé
szczypiorkiem.

Proporcje dla 2-3 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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