Makaron z miesem i jarzynami

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1273 razy.

Kuchnia chinska

1 1/4 paczki spaghetti lub odpowiednia ilo§¢ domowego makaronu

1 gruby kotlet schabowy pokrajany w stupki lub ptat zrazéwki wolowej ewentualnie piers kurczaka

3 duze pieczarki pokrajane w paski

1 matg cebula pokrajana w piorka

1 szklanka obgotowanej zielonej fasolki pocietej na ukosne paski

1 mata marchewka oskrobana pokrajana w cienkie paski

1/2 szklanki drobno poszatkowanej biatej kapusty

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu lub chilli

6 tyzek oleju jadalnego

Marynata:

1-2 roztarte zgbki czosnku

1/2 tyzeczki imbiru (dowolnie)

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi i 1 1/2 tyzki wody

szczypta glutasoli (dowolnie)

Sos:

1/2 szklanki rosotu lub wody

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi z 1/2 tyzki wody.

Mieso wymiesza¢ z marynata, przykry¢ i odstawi¢ . Wymiesza¢ sktadniki sosu. Odstawi¢ . Spaghetti lub makaron
ugotowa¢ w osolonej wodzi¢ , dobrze wyptukaé , doktadnie osaczy¢ , odstawic . Silnie rozgrza¢ na duzej patelni 2 tyzki
oleju, wktada¢ po kolei osolone jarzyny: cebule, fasolke, marchew i kapuste. Smazy¢ na duzym ogniu przez 2

min: Posoli¢ , zamiesza¢ . Przetozy¢ , tyzka cedzakowa na talerz, trzyma¢ w cieple. Odstawi¢ . Na tej samej patelni,
rozgrza¢ mocno 2 tyzki oleju. Wtozy¢ mieso i smazy¢ 2 min. na duzym ogniu (mieso wolowe lub z kurczaka - minute).
Dotozy¢ pieczarki i smazy¢ jeszcze przez minute. Wytozyé wszystko tyzka cedzakowa. Odstawi¢ . Na patelnie na ktorej
przygotowano jarzyny i mieso wla¢ 2 tyzki oleju, wtozy¢ spaghetti lub makaron, smazy¢ na matym ogniu, az sie
dobrze zagrzeje (2 min.) Doda¢ mieso i jarzyny na patelnie ze spaghetti, smazy¢ okoto 2 min., stale mieszajac.
Zwiekszy¢ ptomien, wla¢ przygotowane wymieszane ze sobg sktadniki sosu, chwile gotowa¢ mieszajac, aby sos
zgestniat. Doprawi¢ solg do smaku. Wytozy¢ na goracy potmisek i natychmiast podawac .

Proporcje dla 2-3 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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