Smazony makaron

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1063 razy.

Kuchnia chinska

1/4 paczki makaronu "nitki"

1/3 szklanki oleju

10 dag schabu lub wieprzowiny od szynki pokrajanej w cienkie paski

1 1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

15 dag pieczarek pokrajanych w plasterki

1/2 szklanki obgotowane;j zielonej fasolki pokrajanej w ukosne paski

1/4 tyZzeczki glutasoli (dowolnie)

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzeczki maggi z 1 tyzkg wody

1 szklanka rosotu lub wody

1 tyzeczka posiekanego szczypiorku

Makaron ugotowaé w litrze wody z 1 tyzeczka soli. Odcedzi¢ , wyptukaé , osgczy¢ . Wytozy¢ "nitki" na

gteboki talerz, odstawi¢ w chtodne miejsce na 3 godz. Potaczyé glutasdl, sos sojowy i rosot. Rozgrza¢ patelnie z 2
tyzkami oleju, gdy pokaz sie pecherzyki, wtozyé mieso i mieszajac smazyé , az sie zrumieni. Mieso posypa¢ maka i doktadni
wymieszac¢ . Wtozy¢ pieczarki, smazy¢ mieszajac, az ptyn wyparuje. Dodaé fasolke, zamieszaé , wla¢ sos sojowy z
rosotem, mieszajgc zagotowaé . Zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ przez 20 min., az mieso bedzie miekkie. Doprawi¢ solg lub
kilkoma kroplami sosu sojowego. Na pozostatym mocno rozgrzanym oleju smazyé makaron jak placek

(nalezy go mocno przycisna¢ talerzem), az bedzie rumiany. Ostroznie obréci¢ na drugg strone i dalej smazyc¢ . Przetozyé
placek makaronowy na okragty pétmisek, pola¢ miesnym sosem. Podawaé posypany szczypiorkiem.

Proporcje dla 2-3 osob.
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