t azanki z potrawkg z kurczaka

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1218 razy.

Kuchnia birmanska

1 1/2 szklanki mleka sporzadzonego z proszku

3 tyzkioleju

1 drobno posiekana cebula

2 roztarte zgbki czosnku

1 cm kawatek korzenia imbiru posiekany lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka przyprawy curry lub 1 tyzeczka garam masala
1/2 kurczaka posiekanego w mate kawatKki

1/4 szklanki gotujacej wody

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka maki ziemniaczanej lub 2 tyzeczki maki pszennej
2-3 tyzki wody

1/2 paczki makaronu "wstgzki", lub tazanki domowej roboty
1/4 tyzeczki chilli

2 jaja na twardo, posiekane (dowolnie)

2 dymki lub posiekany szczypiorek

Cebule, czosnek i korzen imbiru (proszek doda¢ z maka) smazy¢é na rozgrzanymi oleju przez 10 min., czesto

mieszajac, dodaé curry i smazy¢ dalej przez 2 min. Wtozy¢ kurczaka i smazy¢ przez 15 min., mieszajac kilka razy.

Wilaé¢ szklanke mleka i gotujacej wody, posoli¢ , doktadnie wymieszac¢ , dusi¢ pod przykryciem przez 30 min., az

kurczak bedzie migkki. Potgczy¢é make z wodg doda¢ imbir w proszku), wla¢ do rondla, dusi¢ przez 10 min., czesto

mieszajac. Dola¢ reszte mleka, zamiesza¢ , jeszcze raz zagotowaé . Sos powinien by¢ gesty jak Smietana.
Ugotowany makaron wytozyé na goracy pétmisek, posypac chilli, jajami i dymka lub szczypiorkiem. Podac¢

potrawke. Podawaé z satatka jarzynowa lub stodko-kwasng rzodkiewkag
Proporcje dla 2 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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