Pilaw trynidadzki

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1388 razy.

Kuchnia Antyli

4 tyzKiryzu

2 tyzki maki

2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1/2 kurczaka pokrajanego w mate kawatKki

1/4 szklanki oliwy lub oleju jadalnego

1 posiekana cebula

1 duzy pomidor sparzony, obrany, pokrajany w kostke

1 tyzeczka cukru

1/4 tyzeczki tymianku lub majeranku

1 1/2 szklanki rosotu lub wody z kostkag rosotowg

posiekana zielona pietruszka

Kawatki kurczaka obtoczy¢é w mace wymieszanej z tyzeczka soli i 1/4 tyzeczki pieprzu. W rondlu rozgrza¢ 2 tyzki
oleju, wtozy¢ kurczak, smazy¢ az bedzie obrumieniony ze wszystkich stron. Przetozy¢ na talerz. Wlaé reszte oleju,
dodac¢ cebule, smazyé na Srednim ogniu przez 5 min., czesto mieszajgc. Doda¢ pomidory, cukier, tymianek,
doprawi¢ solg i pieprzem, wymiesza¢ idusi¢ przez 5 min. na srednim ogniu. Wtozy¢ kurczaka do rondla, zalaé
rosotem lub wodg z kostkg rosotowa i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 45 min. Doda¢ wyptukany i
osaczony ryz, lekko wymieszac idusi¢ dalej pod przykryciem przez 25 min. W razie potrzeby doda¢ 2-3 tyzki
wody). Pilaw powinien by¢ wilgotny, ale nie mokry. Podawac z zielong satata.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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