Chlebki indyjskie

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1299 razy.

Kuchnia indyjska

2 szklanki maki

1 tyzeczka cukru

5 tyzeczek jogurtu lub zsiadtego mleka

2 tyzki masta

Jogurt podgrza¢ , wlaé mleko, doda¢ sode, jajo i stopione masto. Przesiaé make i sol, doda¢ cukier, potaczy¢ z
przygotowanym jogurtem. Doda¢ drozdze, wyrabia¢ na gtadkie ciasto (10-15 min) podsypujac maka. Pozostawic
w cieptym miejscu pod przykryciem, az ciasto podwoi swéj objetos¢ (okoto godz.). Z ciasta uformowaé duze
kule, rozptaszczy¢ , delikatnie rozciggng¢ na duze placki. Na aluminiowej folii wysmarowang mastem uktadac
placki posmarowane mlekiem piec w rozgrzanym piekarniku (190° C) okoto 15 min. lub na jasnoztoty

kolor. Podawac¢ ciepte.

Proporcje dla 4 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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