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Banana Milk Shake  

Na dwie porcje potrzeby jest jednen DOJZALY banana. A dojzaly jest wtedy gdy skorka na nim robi sie
cienka i pokryta jest gesto czarnymi kropeczkami, a miasz jest miekki ale jeszcze nie czarny. Uwaga:
banan obity ma czarne duze plamy a pod nimi czarny miasz ale nie znaczy ze jest on dojzaly. Ladnie
wygladajace zoltciutkie banany sa niedojzale i trudno strawne, na milk shake sie nie nadaja.  

Milk shake'i najlepiej robi sie w urzadzeniu zwanym Liquidizer - to jest taki przezroczysty wysoki
pojemnik z malymi nozami na dnie (noze podobne jak w mlynku do kawy).  Liquidizer jest zwykle
dodatkiem do mixerow robotow kuchennych.  Banan wsadzamy do mixera i rozbijamy na papke
nastepnie dodajemy lyzke cukru, wlewamy 1.5 szklanki zimnego pelnotlustego mleka, nie gotowanego
(jesli takowe w Polsce mozna w ogole pic) Mozna tez dodac galke lodow waniliowych. Wszystki
miksujemy na najszybszych obrotach az sie dobrze zapieni. Rozlewamy do szklanek i juz jest milk
shake.  

Mozna robic inne wariacje z innymi owocami lub np z czekolada w proszku, kakao itp.  Milych
experymentow. 

From: pestka@vossnet.co.uk 

Genialne. Lepszego jeszcze nie piłem. Dzięki za przepis. :)
Nadesłał(a):To ja <mich1333@interia.pl> 2006-05-29 16:05:32

Proste i zarąbiście dobre!!!!!
Nadesłał(a):

Miazga! :) Zrobilem to w 5-10 minut :).
Dodałem jeszcze pol banana i troche mniej mleka - wyszlo idealnie :).
Nadesłał(a):michal <!@!.pl> 2011-05-28 18:05:59

WYCZEPISTY dzięki 
Nadesłał(a): <Macius0499@gmail.com> 2012-05-07 16:05:48
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