Kawior dla ubogich

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1723 razy.

Kuchnia turecka

1 Sredni baktazan

1 $rednia cebula drobno posiekana (ewentualnie szczypiorek lub dymku)
1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki lub miety

1/2 tyzki czarnego pieprzu

1-2 tyzKki soli

3 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

sok z cytryny lub sok rabarbarowy

1. Baktazan opieka¢ w piekarniku lub na ruszcie do momentu przypalenia sie skorki.

2. Wyja¢ iobra¢ ze skorki, czesto przy tym zanurzajac rece w wodzie.

3. Baktazany pokraja¢ w kostke i uttuc na jednolita mase (uwaga: nie uzywaé naczyn metalowych, gdyz baktazan
sczernieje).

4. Sol i pieprz rozetrze¢ .

5. Mase baktazanowa utrze¢ z cebulg, sofg i pieprzem lub zmiksowac :

6. Stale ucierajac, wlewa¢ stopniowo oliwe lub olej; az masa zgestnieje. llos¢ oleju mozna zwiekszy¢ , aby masa
miata konsystencje majonezu.

7. Dodaé zielong pietruszke i sok z cytryny lub rabarbaru.

8. Ochtodzi¢ , utozy¢ na lisciach sataty, podawac z biatym pieczywem.

Proporcje dla 2-3 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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