Fasola kolorowa w oliwie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1395 razy.

Kuchnia turecka

1 szklanka kolorowej fasoli

1 mata posiekana cebula

1 $redni pomidor, sparzony, obrany i posiekany
1 mata marchewka pokrajana w cienkie plasterki
4 tyzki oliwy lub 4 oleju jadalnego

1/2 tyZzeczki soli

przyprawa chili lub ostra papryka do smaku

1. Fasole przebra¢ , umy¢ i namoczy¢ w duzejilosci wody, w przeddzien gotowania.

2. Ugotowac jg w tej samej wodzie do miekkosci.

3. Odcedzi¢ , odstawi¢ fasole i wywar.

4. Na patelni z rozgrzanag oliwg lub olejem, smazy¢ na matym ogniu cebule i marchewke na jasnoz 6tty kolor.
5. Doda¢ pomidor, sdl, chili lub papryke i dusi¢ na matym ogniu przez 2 min.

6. Wtozy¢ fasole i wlaé wywar, zamieszac¢ , zagotowac , dusi¢é na matym ogniu przez 20 min.

7. Podawaé na zimno. 2
Proporcje dla2-3 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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