Paluszki ziemniaczane

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1378 razy.

Kuchnia turecka

2 duze ziemniaki

1 do 2 szklanek utartego sera cheddar
2 tyzki maki

1 mate jajo

sol i pieprz do smaku

1. Ziemniaki starannie umy¢ , ugotowa¢ w mundurkach w osolonej wodzie. Ostudzi¢ i obrac¢ .

2. Ziemniaki zemle¢ w maszynce lub uttuc ttuczkiem na jednolita mase.

3. Zagnies¢ ciasto z ziemniakdw, sera, maki i ubitego jaja z dodatkiem soli i pieprzu.

4. Uformowaé z ciasta paluszki:

5. Smazy¢ je w dobrze rozgrzanym oleju na ztoty kolor.

6. Osaczone z oleju podawa¢ na gorgco jako zakgske lub z zielong satatg i pomidorami. Do ciasta mozna takze
dodaé posiekang cebule lub zielong pietruszke.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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