Krokiety z grochu wtoskiego

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1325 razy.

Kuchnia izraelska

1 szklanka grochu wioskiego lub zo6ttego
3 roztarte zgbki czosnku

1 tyZzeczka soli

duza soczysta chili lub ostra papryka

1 mate jajo roztrzepane

1 tyzka wody

1/4 szklanki maki

olej do gtebokiego smazenia

1. Groch przebra¢ , doktadnie wyptukac¢ , namoczy¢ w zimnej wodzie na noc.

2. Odcedzi¢ , zemle¢ dwa razy

3. Do grochu doda¢ czosnek, sdl, chili lub papryke, jajo i wode, wymieszac .

4. W rondlu rozgrza¢ olej.

5. Biorac po 1 tyzce masy grochowej, formowac¢ na desce posypanej maka, mate, grube krokiety.
6. Smazy¢ w mocno rozgrzanym oleju na ztoty kolor przez 3 mirr.

7. Podawaé gorace na zakaske lub z zielong satata.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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