Fasolka zielona z oliwg

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

Kuchnia iranska

1/4 szklanki oliwy lub oleju jadalnego 2 posiekane cebule
1/2 kg zielonej fasolki (Swiezej lub mrozonej)

1/2 szklanki soku pomidorowego lub duzy

obrany i dobrze roztarty (najlepiej w mikserze) pomidor

1 /2 tyzeczki soli

1/2 tyZzeczki cukru

sol i pieprz do smaku

1. Fasolke umy¢ , usunag¢ widkna i ogonki, pokraja¢ na uko$ne kawatki dtugosci 3-4 cm.

2. Cebule wtozy¢ do rondla z rozgrzang oliwg lub olejem i czesto mieszajac, smazy¢ na matym ogniu przez 15 min. -
nie dopuszczajac do jej zrumienienia.

3. Doda¢ fasolke (mrozong rozmrozi¢ ), wymieszac¢ z cebulg, smazy¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu
przez 15 min., mieszajac od czasu do czasu.

4. Podla¢ sokiem pomidorowym, doprawi¢ solg i pieprzem, dusi¢ przez 15 min.

5. Podawaé na zimno jako przystawke.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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