Uszka w jogurcie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1184 razy.

Kuchnia libanska

Ciasto:

1 szklanka maki

2 tyzki masta lub margaryny
1/2 tyzeczka soli

woda

Farsz:
10 dkg mielonego miesa
1 roztarty zabek czosnku

szczypta ziela angielskiego (dowolnie)

1/2 tyzeczki soli

szczypta czarnego pieprzu
1 tyzka oleju

1 mata cebula posiekana

Sos:

1/2 litra jogurtu lub $mietany 18 proc.)

2 tyzki maki
1 jajo

1 tyzki posiekanej miety lub zielonej pietruszki

1. Ugnies¢ masta z maka i sola, dolewa¢ powoli wode, wyrabia¢ przez 3 min., aby powstata ciasto jak na pierogi.

Odstawié .

2 Wymiesza¢ mieso z cebula, czosnkiem, solg, czarnym pieprzem i zielem angielskim.
3. Lekko obsmazy¢ na goragcym oleju. Odstawi¢ i ostudzi¢ .
4. Z cienko rozwatkowanego ciasta wycisng¢ szklankg krazki i naktadaé tyzeczka farsz. Lepi¢ uszka jak do

barszczu.

5. Wstawi¢ przykryte na dolng patke lodéwki na 2 godz. lub odstawi¢ w chtodne miejsce.
6. Utozy¢ na lekko wysmarowanej blasze i piec w $rednia nagrzanym piekarniku (190 oC) na ztoty kolor.
7. Wymiesza¢ jogurt z jajem i makaq

8. Gotowac , mieszajac.

9. Do goragcego sosu wtozy¢ upieczone uszka, odstawi¢ i przestudzic .
10. Podawaé posypang mietg lub zielong pietruszka.

Proporcja dla 2-3 os6b

Nades(J@alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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