Jarzyny w ciescie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1472 razy.

Kuchnia indyjska

2/3 szklanki grochu puree

1/4 tyzeczki sody oczyszczone;j

5 tyzka wody

1/4 tyzeczki mielonego kminku

1/4 tyZzeczki przyprawy chwili lub ostrej papryki
1.tyzeczka soli

1/4 tyzeczki imbiru (dowolnie)

1/4 tyzeczki mielonej kolendry

1/2 szklanki drobno posiekanych ziemniakow
1/2 szklanki cebuli pokrajanej w cienkie pidrka
2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

olej do gtebokiego smazenia

1. Do wymieszanego z sodg grochu puree wlewaé¢ wode, jednoczesnie ucierajac, tak aby nie byto grudek.

Ciasto powinno by¢ geste.

2. Stale ucierajac, doda¢ przyprawy, doktadnie wymiesza¢ z ziemniakami i cebula.

3. Ciasto nabiera¢ tyzka, druga zas zsuwac je do rozgrzanego oleju, smazy¢ na srednim ogniu na ztoty kolor przez
8 min. Nie smazy¢ wiecej niz 6-7 jednoczes$nie.

4. Wyjac¢ tyzka cedzakowg, osgczy¢ z oleju.

5. Podawaé gorace z mizerig jako przystawke.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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