Pikantne skrzydetka kurze

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1208 razy.

Kuchnia chinska
6 skrzydetek kurczaka
1 kostka rosotowa

Marynata :

1 2 tyzki sosu sojowegdo lub 1/2 tyzki przyprawy
maggi, 2 tyzki wody, szczypta glutasoli (dowolnie)
1/2 tyzeczki cukru

1/4 tyzeczki soli

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka miodu

4 tyzKi oleju jadalnego

1. Wtozy¢ do rondla skrzydetka, rozpusci¢ kostke rosotowa w takiej ilosci wody, aby je przykrywata. Gotowa¢ pod

przykryciem do miekkosci na matym ogniu.

2. Doktadnie wymiesza¢ ze sobg sktadniki marynaty.

3. Osaczone skrzydetka wiozy¢ do

4. Piec na rozgrzanym ruszcie elektrycznym z obu stron do zrumienienia. Przy braku rusztu, krétko

smazy¢ na patelni.

5. Podawaé z ogorkiem konserwowym lub suréwka z kwaszonej kapusty. ,

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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