Nalesniki wiosenne

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1323 razy.

Kuchnia chinska

Farsz:

1 chudy kotlet schabowy lub 1/2 piersi kurczaka

1 duza marchew pokrajana w cienkie paski

1 mata cebula pokrajana w piérka

1 szklanka zielonej fasolki $wiezej lub mrozonej, pokrajanej w cienkie ukosne paski
2 Srednie pieczarki pokrajane w paski maty seler drobno posiekany

2-3 tyzki oleju jadalnego olej do gtebokiego smazenia

Marynata

1 tyzka sosu sojowego lub 1 tyzeczka
przyprawy maggi, 2 tyzki wody, szczypta
glutasoli (dowolnie)

1/2 tyzeczki cukru

1 roztarty zgbek czosnku

1/4 tyzeczki imbiru (dowolnie)

sol, pieprz i chili do smaku

1 tyzka oleju jadalnego

Ciasto:

2 jaja

1/2 szklanki wody

1/2 tyzeczki soli

1/2 szklanki przesianej maki

1. Wymiesza¢ sktadniki marynaty.

2. Mieso pokraja¢ (najlepiej lekko zamrozone) na bardzo cienkie paseczki. Wtozy¢ do marynaty; wymieszac ,

przykry¢ , odstawic¢ .

3. Roztrzepaé jaja z wodg i solg, wlaé do maki, ubijajac doktadnie wymieszaé .

4. Mocno rozgrzang $rednig patelnie, wysmarowac¢ oliwa.

5. Nalewaé ciasto na bardzo goracq patelnie i smazy¢ cienkie nalesniki, tylko z jednej strony. Uktadaé je na

gtebokim, odwréconym talerzu.

6. Na patelnie z rozgrzanym olejem (2 tyzki) wiozy¢ migso i smazy¢ na duzym ogniu przez 2 min., mieszajgc. Wyjaé ,
odstawic .

7. Wla¢ reszte oleju na patelnie, dodaé marchewke, mieszajgc smazy¢ minute; doda¢ cebule i fasole. Smazyé przez 2
min., mieszajac, doda¢ seler i smazy¢ jeszcze minute.

8. Wymiesza¢ mieso z jarzynami i smazy¢ przez minute.

9. Zdja¢ z ognia, doprawi¢ sola, pieprzem i chili, wymieszac , przestudzi¢ .

10. Naktadaé po jednej tyzce farszu na kazdy nalesnik, zawija¢ je w rulon. Brzegi ciasta posmarowae maka i wodg
(1/2 tyzki maki; tyzka wody zlepie. Wtozye na dolng potkz lodowki. Wyjac na 30 min. przed smazeniem

11. Rozgrza¢ olej w gtebokim rondlu, ostroznie wktada¢ nalesniki, smazy¢é na ztoty kolor. Mozna tez rozgrzaé 3 tyzki
oleju na patelni, utozy¢ nalesniki i smazyé z obu stron na ztoty kolor.

12. Podawaé z zielong satatg i ogérkami w sosie winegret (olej, ocet, woda, sol, pieprz).

Proporcje na 6-7 nalesnikow

NadesJall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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