Kurcze na dziko

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1256 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/2 kurczaka

1 tyzka oleju

3 zabki czosnku

1 mata cebula pokrajana w plasterki
szklanke wody

1/2 szklanki octu (6 proc.)

1 tyzka cukru

1/2 tyzeczki imbiru (dowolnie)
szczypta cynamonu

listek laurowy

sol i pieprz do smaku

1. Kurczaka optukac , osaczy¢ , podzieli¢ na porcje.

2. W rondlu z rozgrzanym olejem smazy¢ cebule i czosnek przez minute mieszajac.

3. Wlaé wode i ocet, wtozyé kawatki kurczaka i reszte sktadnikdw, po zagotowaniu zmniejszy¢ ptomien i gotowaé
przez 30 min. do miekkosSci.

4. Podawa¢ na gorgco lub na zimno z pikantnym ketchupem.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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