Pikantne pieczone pierozKki

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1198 razy.

Kuchnia Jamajki

Farsz:

1/3 szklanki drobno posiekane) dymki lub szczypiorku
2 tyzki oleju jadalnego

1/4 kg mielonego miz sa

2 Srednie, drobno posiekane pomidory

2 tyzeczki soli

1 roztarty zabek czosnku

3/4 tyzeczki mielonej gorczycy (dowolnie)
1/4 tyzeczki przyprawy chili lub ostrej papryki
1 jajo

Ciasto:

1 jajo

2 1 1/2 szklanki maki

1 tyzeczka soli

1/2 kostki masta (moze bye roslinne)l
1/4 szklanki wody

1. Dymke lub szczypiorek lekko przesmazyé na rozgrzanym oleju, doda¢ mieso i smazy¢ mieszajac, az straci

czerwony kolor.

2. Doda¢ pomidory, czosnek i reszte przypraw. Smazy¢ na matym ogniu przez 5 min.
3. Roztrzepane jajo wlaé do migsa i wymiesza¢ , smazy¢ przez 2 min., odstawic , ostudzic .

4. Utrze¢ masto z maka i sola.

5. Ubi¢ zottko z wodg, wla¢ do maki i wymieszaé na jednolitg mase.
6. Ciasto cienko rozwatkowaé , wycigé z niego krazki o srednicy okoto 7 cm, natozy¢ po tyzce farszu i zlepia¢ jak

pierogi.

7. Posmarowane biatkiem z woda, utozyé na blasze.
8. Piec w nagrzanym piekarniku (230 C) przez 12 min.
Proporcje na okoto 30 pierozkéw

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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