Ryzowe krokiety

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1233 razy.

Kuchnia nikaraguanska

11 1/2 szklanki ugotowanego ryzu
1/2 szklanki utartego sera cheddar
1i1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki maki

1/3 szklanki mleka

1/2 tyZzeczki soli

2 biatka ubite na piane

olej do gtebokiego smazenia

1. Doktadnie wymieszac ryz, ser, proszek do pieczenia, make, mleko i sol.

2. Doda¢ piane z biatek, lekko wymieszac¢ .

3. Krokiety smazy¢ na silnie rozgrzanym oleju przez 2-3 min., na jasnoztoty kolor.
4. Podawac¢ z sosem owocowym, boréwkami lub powidtami.

Proporcje dla 3-4 osob

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

