Paszteciki z serem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1233 razy.

Kuchnia peruwianska

1 szklanka maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

2 tyzki masta

2 ubite z 6ttka

2 tyzki wody

4 tyzki biatego chudego sera

4 tyzki twarozku homogenizowanego lub gestej Smietany

1/2 tyzeczki soli

1/2-1/4 tyzeczki przyprawy chili lub ostrej papryki, piana z jednego biatka olej do gtebokiego smazenia

1. Przesiane make wraz z proszkiem do pieczenia. Palcami wcieraé masto. Zéttka potaczyé z wodg i wlaé do maki z
mastem. Szybko wymieszaé na jednolita mase, w razie potrzeby doda¢ troche wiecej wody (1-2 tyzeczki).

2. Potgczyé doktadnie biaty ser i twarozek homogenizowany lub $mietane, sdl, chili lub papryke, delikatnie
wymiesza¢ z piang z biatka.

3. Ciasto cienko rozwatkowac , wykroi¢ szklankg krazki, naktada¢ nadzienie tyzeczka, zlepia¢ jak pierogi.

4. Smazy¢ w mocno rozgrzanym oleju na ztoty kolor lub piec w gorgcym piekarniku przez 10-12 min.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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