Bukiet z mtodych warzyw na spodzie z ciasta

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1472 razy.

Ciasto:

18 dkg maki

1 zottko

15 dkg masta
1/2 jaja

8 dkg Smietany
sol

Warzywa:

20 dkg marchewki

15 dkg kalarepki

25 dkg fasolki szparagowej
10 dkg groszku

6 dkg masta

twardy pomidor do przybrania
50 dkg kalafiora

zielony koperek i pietruszka

Ciasto zarobi¢ na 12 godzin przed sporzadzeniem potrawy, aby sfermentowato i mogto wyrosnaé . Make posiekaé

z mastem, szybko zarobi¢ ciasto z jajami i gestg $mietan posoli¢ . Gdy tylko sktadniki potaczg sie, nie wyrabiajac dtuzej
ciasta ,wtozy¢ do miseczki oproszonej maka, przykry¢ i wynieS¢ w chtodne miejsce na 12 godzin. Przyrzadzi¢ mtode
warzywa: kalafior ugotowaé , osaczy¢ . Fasolke ugotowaé , osaczy¢ . Pomidor optukaé , pokrajaé w krazki lub czgstki, uzy¢
do przybrania. Dno tortownicy wylepi¢ grubo ciastem tak, aby zachodzito na boki tortownicy (do 3 cm

wysokosci). Gdy wszystkie warzywa koncza sie gotowacé , ciasto wstawi¢ do silnie nagrzanego piekarnika i

upiec na kolor ztocisty. Na gorace ciasto, wprost z pieca witozy¢é warzywa gatunkami po promieniu kregu z

ciasta. Kalafior i fasolke skropi¢ mastem z buteczkg kalarepke osypa¢ koperkiem, potrawe przybraé pomidorem.

Podawac¢ natychmiast, dopdki gorace.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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