Grzanki ze szprotami (lub piklingiem)

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1406 razy.

10 kromek dtugiej butki kanapkowej

30 dkg szprotéw lub piklinga

sol

3 dkg masta

pieprz

3 dkg butki czerstwej

1-2 tyzki gestej $Smietany

mleko do moczenia

2 dkg masta do skropienia

Sporzadzi¢ nadzienie ze szprotéw lub piklingdw

Odcig¢ gtoéwki i ogon, obra¢ ze skory, oczysci¢ z osci, rozetrze¢ wraz z butkg namoczong w mleku i odcisng¢ . Do
masy dodac sél i pieprz, i tyle Smietany, aby masa data sie tatwo rozsmarowaé . Kromeczki butki smarowaé¢ z
obydwadch stron mastem. Grzanki smarowa¢ masg ze szprotéw z jednej strony, uktada¢ na blasze nadzieniem

ku goérze, skropi¢ mastem, silnie rozgrzaé w bardzo goracym piekarniku. Po wyjeciu natychmiast podawaé
przybrane tartym serem, krazkami pomidoréw lub marchwi i siekang zielening. Podawaé jako zakaske lub jako
dodatek do zupy czystej w filizankach. Makaron lub tazanki z szynka

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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