Medaliony z kietbasy lub szynka w ciescie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

10 grubych krazkéw niezbyt ttustej kietbasy

Ciasto

biatko (piana)

sol

1/2 szklanki wody

12dkg maki

6 dkg ttuszczu do smazenia
2 dkg oleju

1 z6ttko

Przygotowac ciasto:

Do maki wlaé wode, dodac¢ 1 z6ttko, sél, rozmiesza¢ starannie, dodac¢ oliwe

i piane z biatka; ciasto ma by¢ gestawe, aby nie sptyneto z kietbasy. Z kietbasy zdja¢ skoérke, pokraja¢ grube krazki,
krazki wbi¢ na widelec, zanurzy¢ w ciescie i wktadaé¢ na silnie rozgrzany ttuszcz, smazac z obydwdch stron na

kolor ztoty tak jak racuchy.

Podawa¢ na prostokatnym potmisku, wytozonym bibutkowg serwetka, przybrane zielening i czastkami cytryny lub
pomidoréw. W ten sam sposob mozna podawacé takze paréwki w ciescie jako goraca zakaske lub jako dodatek do
barszczu .Paréwki zanurza¢ w ciescie nie krajgc ich.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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