Parowki w ciescie drozdzowym

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1437 razy.

Rozczyn i ciasto
2 z6ttka

2 dkg drozdzy
15 dkg $mietany
1 dkg cukru

sol

mleko

10 paréwek

25 dkg maki

8 dkg masta

Zrobi¢ rozczyn z drozdzy, postawi¢ do wyrosniecia. Posiekaé make z mastem, wtozyé do miski, dodaé zéttka, wyrosniete
drozdze, sol i tyle Smietany, by ciasto byto dos¢ geste; ciasto starannie wyrobi¢ , postawi¢ do wyrosniecia. Wyro$niete
ciasto wywatkowa¢ dosc¢ grubo, podzieli¢ na 20 prostokatnych czesci dtugosci potowy parowki. Parowki optukac ; kazdg
paréwke przekrajaé na pét w poprzek, zawingé w ciasto, zlepi¢ oba konce pasztecika. Podzieli¢ arkusz papieru

na kawatki dtugos$ci pasztecikéw, posmarowac ttuszczem, kazdy pasztecik zawing¢ w papier, ktas¢ na spdd

ztozeniem; postawi¢ do wyrosniecia Gdy podrosnie, upiec w dobrze ogrzanym piekarniku, obra¢ z papieru, utozy¢ i
podawac jak wyzej.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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