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Do kanapek uzywa¢ dtugich, waskich butek kanapkowych lub chleba
z prostokatnej formy.

1. Kanapki sporzadzi¢ z butki pszennej, chleba pytlowego, sitkowego lub razowego z poprzedniego dnia.
Pieczywo kraja¢ ostrym nozem w cienkie kromki. Chleb przed krajaniem obraé ze skorki, kraja¢ bardzo
cienko, zwtaszcza chleb razowy. Butke barowag kraja¢ w krazki.

2. Pierwszg warstwe na kromkach pieczywa stanowi masto swieze, niezbyt twarde, by dato sie tatwo
rozsmarowaé . Masto mozna zmiesza¢ z r6znymi dodatkami, jak z ementalerem miekkim i papryka, ze
szczypiorkiem, ze sledziem.

3. Na nasmarowane mastem kromki naktada¢ w dowolnych zestawieniach sktadniki starajac sie o utrzymanie
wzoru. Po utozeniu sktadnikéw przybraé¢ kanapki dbajac o dobdr barw. Kanapki sporzadzi¢ gatunkami i
gatunkami uktadac¢ na tacy lub ptaskich pétmiskach.

Przechowywaé¢ (nawet przez krétki czas) przykryte czystymi serwetkami, gdyz kanapki szybko obsychajg i
tracq Swiezy wyglad.

Sktadniki kanapek:

wedliny pokrajane cienko lub zmielone i roztarte okrawki szynki; poledwica tososiowa pokrajana cienko,
pasztet pokrajany cienko w kawatki prostokatne lub tréjkatne; sprawiony sledZz podzielony na 6 czesci kazdy,
sardynki podzielone wzdtuz na potéwki; tosos wedzony skrawany cieniutko, podzielony na réwne, mate
kawatki; masy mieszane z sera, $ledzi, jaj, masta itp.; r6zne gatunki sera: bryndza owcza, rokfort oraz ser
trapistow, ementaler, tylzycki, pokrajany na cienkie kawatki, ser Smietanowy i smazony ( topiony ), twarozek;
jaja na twardo w krazkach lub siekane; ogorki kiszone lub Swieze, pokrajane w krazki, zielona pietruszka
drobno siekana i w catos$ci do przybrania kanapek i potmiskéw; rzodkiewka w plastrach i w catosci,

nacinana, do przybrania kanapek i potmiskoéw ; pomidory, marchew w krazkach; zielona satata do przybrani
kanapek i pétmiskéw; musztarda.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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