Masa odzywcza z watroby

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1313 razy.

20 dkg watroby cielecej, wieprzowej, baraniej lub drobiu
(musztarda do smaku)

1 Z6ttko surowe

3 tyzki szczypiorku

sol

pieprz

1/2 $ledzia

Watrobe obra¢ z bton i zyt, drobniutko posieka¢ nierdzewnym nozem, przetrzeé¢ przez sito. $edzia sprawié ,
posieka¢ . Szczypiorek lub cebule drobno posiekaé . Rozetrze¢ watrobe ze sledziem i cebula, doda¢ zottko, sal,
pieprz do smaku. Kromki chleba posmarowa¢ mastem i natozy¢ masa. Po wierzchu grubo posypac

szczypiorkiem (dla zamaskowania zabarwienia).

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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