Befsztyk tatarski

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1433 razy.

45 dkg wotowiny bez kosci (poledwicy)

3 dkg oleju

5 dkg musztardy

5 dkg korniszondw lub ogdrka konserwowego
sol

pieprz

18 dkg cebuli

papryka

5 dkg grzybkéw z octu

5 zottek

Mieso optukaé , oczysci¢ ze $ciegien i bton, zemle¢ , wymiesza¢ z solg, pieprzem i papryka, wyrobi¢ bardzo starannie.
Przygotowaé dodatki: cebule obraé , drobniutko pokraja¢ , skropi¢ octem z grzybkow. Grzybki i ogorki posiekaé .

Mieso podzieli¢ na porcje, kazda porcje wyrobi¢ i wygtadzi¢ nozem na okragty befsztyk grubosci 3 cm. Utozy¢ na
talerzyku deserowym, zrobi¢ w srodku wgtebienie na z6ttko. Dookota obtozy¢ dodatkami nie mieszajgc ich, skropié¢
olejem. Przed podaniem na wierzchu befsztyka potozy¢ surowe z6ttko.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

