Rostbef po angielsku

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1237 razy.

1 kg miesa wotowego (rostbefu

2 dkg oliwy

1/2 cytryny

sol

15 dkg wtoszczyzny (bez kapusty)
2 dkg maki

3 dkg cebuli

4 dkg ttuszczu

Mieso optuka¢ izamarynowa¢ w warzywach i oleju na 1-2 dni przed uzyciem, przechowywa¢ w zimnym

miejscu. Nozem zebra¢ z miesa oliwe i warzywa, mieso posoli¢ . Rozgrza¢ ttuszcz w naczyniu dostosowanym
wielkoscig do objetosci miesa. Whozy¢ mieso, obla¢ ttuszczem. Wstawi¢ do bardzo goracego piekarnika, upiec szybko
tak, by mieso pod naktuciem wydzielato krwawy sok. Wyja¢ z piekarnika, ostudzi¢ . Mieso obra¢ z ttuszczu i sosu;
zimne mieso cienko pokrajaé , skrawajgc skosnie ostrym nozem, tak jak skrawa sie szynke. Podawa¢ z

korniszonami, sosami zimnymi, satatq lisciasta, z satatkg z pomidoréw, mizeria.
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