Schab pieczony

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1215 razy.

1,25 kg schabu wieprzowego (poledwicy, tj. czes¢ bez kostek zebrowych)
sol

majeranek

4 dkg smalcu

1/2 dkg kminku

10 dkg cebuli

Mieso optukaé , oprészy¢ solg. Rozgrzaé ttuszcz w matej brytfannie, osmazyé mieso na ttuszczu, osypa¢ kminkiem.
Wstawi¢ do piekarnika, w czasie pieczenia oblewa doktadnie catg powierzchnie miesa sosem spod miesa;

dolewa¢ wody, gdy wyparuje. Pokraja¢ cebule w krazki, w potowie pieczenia doda¢ do sosu cebule; mieso osypac
majerankiem. Upiec pieczen do migkkosci (ok. 1 godz.),ostudzi¢ , wyja¢ z sosu, oczysci powierzchnig z

zakrzepnietego ttuszczu i pokraja¢ cienko w poprzek wtokien. Uktada¢ w catosci na dtugim potmisku, cebule utozyé
na miesie.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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