Galareta miesna do zalewania

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1543 razy.

30 dkg kosci cielecych kruchych stawowych i nézek cielecych
5dkg marchwi

ziele angielskie

5dkg selera

sol

5dkg zelatyny

5 dkg pietruszki

liscie bobkowe

ocet

5 dkg cebuli

3 biatka do klarowania

Kosci optukaé , porgbac , zala¢ woda i powoli gotowa¢ 2 godziny. Warzywa optukac , oczyscic¢ , wiozy¢ do kosci, dodaé
przyprawy; ugotowaé , odttusci¢ i wygotowac¢ do 1,25 litra objetosci. Do wywaru dodac¢ sdl, ocet do smaku,

rozpuszczong zelatyne. Galarete sklarowa¢ biatkami, wynies¢ w chtodne miejsce; gdy krzepnie, zaczynac

zalewanie.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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