Galareta krzepnaca bez zelatyny

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1492 razy.

2,5 | wody

5 dkg cebuli

1,25 kg kosci kruchych cielecych i n6zek
lis¢ bobkowy

5 dkg pietruszki

ziele angielskie

sol

5 dkg selerow

2 dkg octu 6%

3 dkg marchwi

2 dkg powidet pomidorowych

Noézki oczysci¢ , optukaé , przergbac kilka razy, zala¢ woda, posoli¢ i gotowaé pod przykryciem na niezbyt silnym
ogniu okoto 4 godzin. Gdy nézki sie dogotowuja, doda¢ oczyszczone warzywa i przyprawy, dogotowaé . Wywar
odcedzi¢ przez sprane, rzadkie ptétno. Ma go pozostaé 1 litr; jezeli potrzeba, wygotowaé go lub uzupetni¢ woda,
dodac¢ ocet, wymieszac¢ dla koloru z powidtami pomidorowymi, sklarowac¢ i ostudzi¢ . Krzepngcym wywarem
zalewaé potrawe.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

