Majoneziki z ryb

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2640 razy.

40 dkg ugotowanej ryby lub do ryb surowych wywar z warzyw i cebuli
1 kg ryby surowej w catosci lub 90 dkg dorsza oprawionego

2 dkg octu 6%

gesty sos majonezowy z 1 z6ttka

sol

przybranie z warzyw sezonowych

lis¢ bobkowy

ziele angielskie

Rybe sprawi¢ , ugotowac , lub zuzy¢ resztki ugotowanej ryby, a takze ugotowane jadalne wnetrznosci i mieso
obrane z gtéw (zwtaszcza z gtowy karpia i sandacza); mieso ryby pokraja¢ na mate kawatki. Sporzadzi¢ gesty

sos majonezowy 1/3 czeS¢ sosu wymieszaé z miesem, przyprawi¢ octem, doda¢ troche cukru. Z masy tej,
uksztattowaé na poétmisku tyzkg owalne, nieduze porcje. Kazda porcje obtozyé majonezem, reszte majonezu troche
rozrzedzic¢ , obla¢ porcje tak, aby majonez nieco sptynat na dno pétmiska. Porcje i pétmisek przybra¢ barwnymi
dodatkami sezonowymi: krgzkami marchewki, groszkiem zielonym, krazkami ogoérka lub korniszona,

grzybkami z octu, listkami sataty.
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