Satatka Sledziowa z musztardg

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

10 dkg fasoli biatej
30 dkg sledzi

12 dkg ogorkéw swiezych lub kiszonych
sol

5 dkg cebuli

cukier

40 dkg ziemniakéw

3 dkg musztardy

20 dkg jabtek
przybranie sezonowe
3 dkg oleju

Fasole optukaé , namoczyé na noc, ugotowaé , odcedzié (wywar uzyé do zupy). $edzie optukaé , namoczy¢ , sprawié ,
obra¢ ze skory, odfiletowaé . Ziemniaki obra¢ , ugotowac , pokrajaé w kostke. Jabtka, ogorki i $ledzie pokrajaé w
kostke. Cebule drobno pokraja¢ . Wymieszaé wszystkie sktadniki, doda¢ soli, musztardy, octu i cukru do

smaku. Satatke wytozy¢ na pétmisek, przybraé .

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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