$edZz marynowany

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1259 razy.

4 $ledzie

filizanka octu winnego

2 tyzki cukru pudru

2 cebule kawatek chrzanu
kawatek korzenia imbiru
tyzka ziaren gorczycy

2 listki laurowe

$edzie wymoczyé , przepotowié , obra¢ ze skorki usungC kregostupy i osci. Z octu z cukrem ugotowac zalewe, dodajac
chrzan, imbir, gorczyce i listki laurowe. $edzie pokraja¢ na kawatki o dtugoéci 3 cm i zala¢ ostudzong zalewa.
Odstawi¢ na 2 dni w chtodne miejsce.
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