Buteczki z nadzieniem rybnym

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

Ciasto:

20 dag maki

2 dag drozdzy

10 dag masta lub margaryny
pot szklanki mleka
z0ttka

cukier

sol

Nadzienie:

25 dag gotowanej ryby
5 dag masta

6 swiezych grzybow (rydze, koz larze lub prawdziwki)

3 tyzki $mietany
3 jajka

z06ttko

2 cebule

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

Drozdze rozmiesza¢ w lekko podgrzanym mleku, dodajac tyzeczke cukru. Odstawi¢ w ciepte miejsce, aby

podrosty, po czym dodaé utarty z maka ttuszcz i zagnies¢ ciasto. Rozwatkowaé je i wycig¢ szklankg krazki. Na jednym

ktas¢ tyzka nadzienie, drugim przykry¢ , zlepi¢ brzegi. Buteczki posmarowac roztrzepanym zéttkiem, utozy¢ na
nattuszczonej i posmarowanej maka blasze i odstawi¢ w ciepte miejsce, aby podrosty. Wyro$niete buteczki
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec w $redniej temperaturze (do 200C) ok. 40 min. Podawa¢ na gorgco.
Przygotowanie nadzienia: Grzyby oczysci¢ i posiekac¢ . Cebule pokraja¢ w drobng kostke i razem z grzybami
przesmazy¢ w gorgcym ttuszczu. Doda¢ $mietane, jedno surowe z6ttko i natke pietruszki. 3 jajka ugotowaé na
twardo i przepusci¢ przez maszynke, dodajgc ugotowang i pozbawiong osci rybe. Wymiesza¢ z przygotowanymi
grzybami, osoli¢ , doda¢ pieprzu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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