Smazona sielawa w kwasnej zalewie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1224 razy.

1 kg sielawy

szklanka utartego chrzanu
10 dag masta

5 tyzek smietany
tyzeczka maki

szklanka mleka

2 z6ttka

zgbek czosnku

2 tyzki soku cytrynowego
cukier

sol

olej

Oczyszczong rybe posoli¢ i zostawi¢ w chtodnym miejscu na ok. 2 godz. W tym czasie mozna przygotowac

zalewe. Masto stopi¢ , doda¢ make, lekko zrumienic¢ , wla¢ mleko, dodac¢ sdl, cukier, utarty chrzan oraz roztarty

zabek czosnku. Chwile gotowa¢ na bardzo stabym ogniu. Zéttka ukreci¢ z odrobing soli i sokiem cytrynowym. Do
gotujgcego sie sosu wla¢ sSmietane; jeszcze raz - mieszajac zagotowaé . Na kohAcu dodac¢ utarte z6ttka i juz nie dopuscic
do zagotowania. Wymiesza¢ i ochtodzi¢ . Sielawy oproszy¢ maka i usmazyé na oleju lub masle. Utozy¢ na potmisku i
pola¢ przygotowang zalewa. Potrawa moze by¢ podawana jako przekgska zimna lub goraca.
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