$edzie marynowane |I

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1191 razy.

3 duze sSledzie
szklanka octu winnego
10 dag cukru

szklanka wody

10 ziaren pieprzu

10 goz dzikow

listek laurowy
szczypta majeranku
sol

$edzie oczysci¢ i wymoczy¢ , obra¢ ze skorki sfiletowac , usung¢ kregostupy i osci. Ocet zagotowaé z woda, dodajac

cukier, szczypte soli i wszystkie przyprawy. Whtozy¢ filety sledziowe, pogotowaé przez ok. 5 min, wyja¢ , pokrajaé
na kawatki o dtugosci 3-4 cm przetozyé do stojaizalaé przestudzong marynatg. Odstawi¢ na 24 godz. w chtodne
miejsce. Po tym czasie wytozy¢ Sledzie na pétmisek, polaé kwasng Smietana, posypa¢ drobno posiekanym

szczypiorkiem i podawacé na stét.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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