FORSZMAK

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1427 razy.

50 dag cieleciny pieczonej (duszonej) lub 75 dag surowe;j
10 dag czerstwej butki

15 dag jabtek

15 dag gotowanych ziemniakéw
15 dag sera z6ttego

15 dag $mietanki

tyzka margaryny

2 tyzki maki

3 jaja

2 mate sledzie (ok. 20 dag)

2 kostki przyprawy do zup

sol

pieprz

ttuszcz do wysmarowania formy
tarta butka do posypania formy

Surowg cielecine pokraja¢ na kawatki i udusi¢ do miekkosci z cebulg i ttuszczem, podlewajgc wodg. Cielecine upieczong

lub uduszong zemle¢ w maszynce razem z namoczong butka, odfiletowanymi sledziami, obranymi jabtkami i
ziemniakami. Z margaryny i maki zrobi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ $mietankg, doda¢ kostki przyprawy do zup,
zmielong cielecine, $ledzie, jabtka, utarty ser, wbi¢ jaja, doprawi¢ pieprzem i solg do smaku, wszystko starannie
wymieszaé . Mase wtozy¢ do ptaskiego rondla lub formy wysmarowanej ttuszczem i posypanej tartg butka, piec
okoto 45 minut. Forszmak mozna podawaé na gorgco lub na zimno z ostrym sosem.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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