Paszteciki z rybg

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1136 razy.

Ciasto ptysiowe:

14 dag maki

4 tyzki margaryny

3 jaja

1/4 tyzeczki proszku do pieczenia
ttuszcz do wysmarowania blachy
maka do posypania

Nadzienie:

30 dag ryby gotowanej

5 dag pieczarek

1,5 tyzki margaryny

2,5 tyzki maki

szklanka wywaru

3-4 tyzki Smietany

z06ttko

sok z cytryny (kwasek)

sol

Zagotowa¢ 3//4 szklanki wody z margaryng i szczypta soli. Na wrzgacg wode sypaé przesiang make z proszkiem,
odstawi¢ i rozcierac , aby nie byto grudek. Nastepnie podgrzewaé na stabym ogniu, stale mieszajac. Gdy ciasto
nabierze potysku, odstawi¢ z ognia. Do gorgcego ciasta dodawac¢ po jednym jaju, starannie ucierajac na

jednolitg mase. Blache wysmarowa¢ ttuszczem, oprészy¢é maka. Z ciasta ptysiowego uformowaé w mace watek
srednicy 3 cm. Kraja¢ na kawatki dtugosci 3 cm. Formowac¢ kule, lekko sptaszczaé , uktadaé na blasze w
odstepach 5 cm. Piec w bardzo gorgcym piekarniku 15-20 min. Na poczatku pieczenia w ciggu kilku minut nie
otwiera¢ piekarnika, aby ptysie nie opadty. Gdy ciasto sie zrumieni, zmniejszy¢é ogien, aby ptysie sie dosuszyty.
Przed wyjeciem zostawi¢ na chwile ciasto w otwartym piekarniku, lekko ochtodzi¢ i wyja¢ . Ostudzone ptysie
przekrajaé ostrym nozem; zdjaé wierzchy. Pieczarki na nadzienie oczyscic¢ , optukac , przycig¢ trzony, pokrajaé w
cienkie paseczki, wtozy¢ do rondla, doda¢ 3-4 tyzki wody i pét tyzki ttuszczu, dusi¢ pod przykryciem 10-15 min. Z

reszty ttuszczu i maki przyrzgdzi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ wywarem, zagotowac¢ , doda¢ pieczarki, $mietane i
z0ttko; posoli¢ i starannie wymieszaé . Potaczy¢ z pokrajang gotowang ryba i przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny

lub kwaskiem cytrynowym. Upieczone ptysie napetni¢ gorgcym nadzieniem, przykry¢ wierzchami, wstawi¢ na

5 min. do goracego piekarnika, zagrza¢ . Ptysie utozy¢ na okragtym poétmisku, przybra¢ zielening. Z porciji tej
otrzymuje sie ok. 20 pasztecikdw. Podawa¢ do czystych zup lub jako goracq przekaske. Moz na takze przyrzadzié¢
nadzienie z cieleciny, wieprzowiny pieczonej lub z mézdzku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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