Paszteciki z parowkami

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1126 razy.

Ciasto nales$nikowe:
jajo

pot szklanki mleka
12 dag maki

skorka stoniny

sol

zielenina

Nadzienie:

6 paréwek

ttuszcz do smazenia

Przygotowaé ciasto nalesnikowe wg przepisu Paszteciki z miesem. Parowki optukaé , zala¢ taka iloscig wrzacej
wody, aby byty przykryte, zagotowa¢ i zaraz odstawi¢ na 10-15 min. Lekko ochtodzi¢ , obraé ze skorki i

pokrajaé w poprzek na pot. Na ciescie nalesnikowym uktada¢ potdwki pardwek. Zagigé nalesniki z dwu stron na 3

cm i nastepnie zwing¢ ciasno w wateczek. Zrumieni¢ ze wszystkich stron na ttuszczu na patelni. Utozy¢ na
podtuznym pétmisku, przybra¢ zielening. Paszteciki podaje sie do zup czystych, jako przekaske lub danie
podstawowe z sosem pomidorowym albo musztardowym. Paszteciki z paréwkami mozna réwniez

panierowac .

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

