Grzanki z parowkami i chrzanem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1529 razy.

12 kromek butKki

6 parowek

2 tyzki ttuszczu do smazenia grzanek i wysmarowania formy
Zielenina

Sos chrzanowy:

15 dag chrzanu

2,5 tyzki margaryny

1,5 tyzki maki

szklanka wywaru (rosotu)

3-4 tyzki Smietany

z06ttko

sol

cukier

kwasek cytrynowy (sok z cytryny)

Przyrzadzi¢ sos: chrzan optukaé , oskrobac¢ , utrze¢ na tarce. Z margaryny i maki przyrzadzi¢ biatg zasmazke, dodac
potowe utartego chrzanu, zasmazyé¢ , rozprowadzi¢ wywarem lub rosotem, zagotowac , potaczyé ze $mietang i
z0ttkiem, witozyé reszte chrzanu i doprawi¢ do smaku solg, cukrem i kwaskiem lub sokiem z cytryny. Sos
powinien by¢ gesty. Butke okroi¢ z wierzchniej skérki lub otrze¢ na tarce, pokraja¢ na kromki grubosci 1 cm,
zrumieni¢ szybko na rozgrzanym ttuszczu (nie wysuszy¢ ); powinny by¢ z wierzchu rumiane, chrupiagce,
wewnatrz miekkie. Mozna je obsmazy¢ na patelni lub wstawi¢ do silnie nagrzanego piekarnika. Grzanki
przyrzadza sie takze bez ttuszczu, opiekajac tak, jak toasty - na specjalnych elektrycznych lub gazowych
maszynkach. Paréwki odgrza¢ nie gotujac, obra¢ z ostonki, pokraja¢ na pot w poprzek. Kazdy kawatek podzieli¢
wzdtuz na 2 czesci, utozy¢ po 2 kawatki ptaskg strong na grzance, z wierzchu grubo obtozyé gestym sosem
chrzanowym. Utozy¢ na blasze posmarowanej ttuszczem, zapiec w goracym piekarniku. Podawa¢ gorace,
przybrane zielening jako przekaske. Zamiast sosu chrzanowego mozna przyrzadzi¢ sos musztardowy, zastepujac
chrzan musztardg w ilosci 2-3 tyzki. Sos musztardowy powinien byé réwniez gesty.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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