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 5-6 toastów 
 5-6 jaj 
 5-6 grubych, dużych krążków pomidorów 
 2,5 łyżki margaryny 
 3 dag sera tylżyckiego 
 3-4 łyżki śmietany 
 sól 
 pieprz 
  
 Przyrządzić toasty (grzanki rumienione bez tłuszczu). Usmażyć jaja sadzone na patelni na rozgrzanym
tłuszczu. Krążki pomidorów krótko zasmażyć, posolić. Na toastach układać krążki pomidorów, następnie kłaść jaja
sadzone, doprawić solą i pieprzem. Do pozostałego tłuszczu wlać śmietanę, zagotować, posolić i sosem tym oblać
po wierzchu grzanki z jajami. Podawać jako gorącą przekąskę. Jaja można posypać utartym serem. Można
również na talarki pomidorów kłaść zrumienione plastry wędzonego boczku, szynki albo kiełbasy szynkowej i
na nich położyć jaja sadzone. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 11740, plik wygenerowano 2026.02.10 22:10

http://kuchnia.now.pl

