Grzanki z nerkg cielecg

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1390 razy.

25 dag nerek cielecych

8 kromek butki

tyzka margaryny

1,5 tyzki maki

1,5 tyzki ttuszczu

3 dag sera tylzyckiego

tyZzeczka posiekanej naci pietruszki
sol

Nerki moczy¢ godzine w zimnej wodzie, doktadnie optukaé , osuszy¢ i kazdg pokraja¢ skosnie na 4 plasterki.
Oproszy¢é maka, lekko posoli¢ i na ostrym ogniu podsmazyé na ttuszczu tak, aby z wierzchu lekko sie zrumienity.
Z butki przygotowa¢ 8 grzanek w sposéb podany w przepisie Grzanki z pieczarkami, utozy¢ na nich nerki,
posypac¢ utartym serem i obla¢ ttuszczem od smazenia. Wstawi¢ na 15 min. do goracego piekarnika. Podawaé
bardzo gorace, posypane posiekang nacig pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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