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Kanapki mieszane przygotowuje sie z réznego rodzaju pieczywa (butka, chleb pytlowy, razowy lub

sitkowy), o rozmaitej wielkosci i ksztatcie. Podawa¢ je mozna zaréwno jako jedyng przekaske, jak i w
zestawieniu z innymi przekaskami. Moz na je przygotowac¢ w postaci jedno- lub wielosktadnikowych kanapek;
wykonanie tych ostatnich jest bardzo pracochtonne. Sktadniki gtéwne i dodatkowe kanapek mieszanych, a
takze przybranie pétmiskéw, na ktérych sg podawane, dobiera sie zaleznie od pory roku, wykorzystujac
réznorodne sezonowe produkty i nowalijki. Przepisy ujete sg w grupy zaleznie od uzytych sktadnikéw;
przygotowanie pieczywa podano przy poszczegélnych grupach. Z podanych sktadnikéw otrzymuje sie 8
kanapek o wielkosci zaleznej od rodzaju pieczywa. Najlepiej przygotowaé je w trzech odmianach. Kanapki
mieszane podaje sie na prostokatnej tacy lub ptaskim dtugim pétmisku, uktadajac je odmianami w rzedy.
Miejsca miedzy rzedami dekoruje sie: przy kanapkach wiosennych - zielong satatg lub nacig pietruszki, przy
letnich- satatg i papryka, przy jesiennych - satata, papryka lub paskami czerwonej papryki, a przy kanapkach
zimowych mozna m. in. wykorzysta¢ jarmuz. Kanapki na chlebie pytlowym, razowym lub sitkowym, ktére
stanowig odrebng grupe, mozna podac¢ przybrane kazdym z sezonowych produktéw, dostosowanym do
sktadnika gtéwnego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

