Kanapki z twarogiem i rzodkiewkami

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1331 razy.

15 dag twarogu

2 tyzki $mietany

peczek rzodkiewek

3-4 tyzeczki posiekanego szczypiorku

sol

Rzodkiewki umy¢ , odcigé ogonki, optukaé i pokraja¢ w cienkie plasterki (wieksze plasterki przeciag¢ na potowe).
Mtode zielone listki rzodkiewki po optukaniu posiekac . Twardg, 3/4 przygotowanych plasterkéw rzodkiewki,
posiekane listki i 2 tyzeczki szczypiorku wymiesza¢ ze $mietang na gestg mase, posoli¢ do smaku i utozy¢é réwng
warstwg na o$miu kromkach butki. Na wierzchu masy utozy¢ reszte plasterkow rzodkiewki i posypaé pozostatym

szczypiorkiem. Przygotowaé bezposrednio przed podaniem.
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