Kanapki ze szprotami

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1302 razy.

Mata puszka wedzonych szprotéw (ok. 10 dag)
4 pomidory
2 tyzeczki posiekanego koperku

Pomidory umy¢ , wytrze¢ do sucha (lub obra¢ ze skorki) i pokraja¢ w plasterki. Szprotki osgaczy¢ z oliwy, wytozyé z
puszki na talerzyk, przekraja¢ w poprzek: wieksze - na 3 czesci, mniejsze - na 2. Na kazdej kromce potozy¢ po 3
plasterki pomidorow, w ksztatcie listka koniczyny, a na srodku kromki utozy¢ pare kawatkéw szprotek. Catos¢
oproszy¢ koperkiem.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

