Kanapki z wegorzem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1468 razy.

15 dag wegorza wedzonego
4 cienkie plasterki cytryny bez skorki
kilka listkéw sataty ze srodka gtowki

Wegorza obra¢ ze skéry, odfiletowac , delikatnie podzieli¢ na 8 kawatkéw tak, aby przy kazdym kawatku
zachowaé czes¢ nieuszkodzonej, gtadkiej powierzchni pozostatej po obraniu skéry (konserwe rybng osgaczy¢ z
oleju, wytozy¢ na talerzyk i przygotowaé z niej 8 foremnych kawatkéw z zachowaniem przy kazdym kawatku
ISnigcej powierzchni skoérki). Na o$miu kromkach utozyé po kawatku ryby, powierzchnig przekrojong do spodu na
listku sataty, ktéry powinien by¢ czesciowo widoczny; docisna¢ , wyrownac iwygtadzi¢é nozem. Wierzch przybrac
potowg cienkiego plasterka cytryny.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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