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 Pół puszki byczków w pomidorach (15 dag) 
 5 listków sałaty ze środka główki 
 2 łyżeczki posiekanego koperku 
  
 Byczki wyjąć ostrożnie widelcem z puszki na talerzyk, wybrać z nich 8 foremnych kawałków. Resztę rybek
rozgnieść z sosem z puszki na gęstą masę. Każdą kromkę przybrać połową listka sałaty, na niej położyć trochę masy
rybnej i kawałek ryby. Całość posypać posiekanym koperkiem. 
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