Kanapki z sardynkami

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1696 razy.

5-6 sardynek (puszka ok. 12,5 dag)

Sardynki osaczy¢ z oliwy, wytozy¢ na talerz i kazda rozdzieli¢ wzdtuz na potéwki, ktére przecigé nastepnie w poprzek
na 2 cze$ci dtugosci ok. 4 cm. Na dziesieciu kromkach butki utozyé po 2 czgstki sardynek, powierzchnig przekrojong,

do spodu, dobierajac tak ich wielko$¢ , aby catkowicie pokryty posmarowang mastem powierzchnie kromki.

Czastki sardynek wyréwna¢ nozem, docisna¢ do kromki i wygtadzi¢ nie zrywajgc z nich btyszczacej skorki.

Wystajace poza kromke czesci sardynek obciaé réwno wzdtuz krawedzi kromek.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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