Kanapki z sardynkami i jajem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1294 razy.

Pot puszki sardynek

2 jaja

2 tyzki gestego majonezu
2-3 listki sataty

sol

Ugotowane na twardo jaja obra¢ iz kazdego wykraja¢ 5 plasterkéw. Sardynki osgczy¢ , wytozyé na talerz, kazdg
ostroznie przekrajaé w poprzek na potowe. Szersze potdwki podzieli¢ wzdtuz grzbietu na 2 czesci. Na kazdej
kromce potozy¢ z boku kawatek listka sataty i oprze¢ na nim ¢ wiartke sardynki powierzchnig przekrojong do
spodu. Obok potozy¢ plasterek jaja, posoli¢ i przygotowang kanapke przybra¢ majonezem, wyciskajac go z
pergaminowego woreczka. Reszte sardynek (potéwki z ogonkami) uzy¢ do przygotowania nastepnej odmiany
kanapek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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